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“Text: HeleneValerie Fruhwirth ‘
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Cim ste nizsie na traile,
tym vacsia zabava to je.

Jeden z najkrajsich vyhladov na Vieden,
ktory poznam.
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»POKROCILYM JAZDCOM
ODPORUCAM ZOSTAT

VO VRCHNEJ STOPE

A PRAJEM IM VELA
STASTIA.”

" ia Vi B vacsine ludi napadne klasic-
HEII sa Ilnv'e VIeden’ k& hudba, Wiener Schnitzel,

staré pompézne budovy z minulych storo¢i, a hlavne mnozstvo kavy
a kolacikov. Helene Valerie Fruhwirth pochadza z tohto mesta, kde
prezila aj velku ¢ast svojho Zivota, samozrejme okrem obdobia, ked'
zbesilo obchadzala preteky svetového pohara a zbierala uspechy

na medzinarodnej scéne. Slovenski bikeri ju mohli niekolkokrat
stretnut aj na BikeFeste v Kalnici. V rokoch 2017 a 2018 tam vyhrala
vSetky discipliny, v ktorych pretekala — pumptrack, dual pumptrack,
chom 3. miesto na majstrovstvach sveta v discipline 4X. Pre¢o

v Uvode piSeme o Helene? PretoZe prave ona zostavila tento tyzden-
ny itinerar trailov v okoli Viedne a prevedie vas tymi najlepSimi
miestami na jazdenie.

1.DEN ANNINGER

Kopec s nazvom Anninger sa nachadza na juhu Viedne v spolkovej
krajine Dolné Rakusko. Je to nadherné miesto a radim ho k mojim
najoblubenejsim lokalitdm na jazdenie. Traily su prirodné, najdete tu
mnoZstvo skal, korenov, technickych a strmych miest, ale aj povest-
nu hrabanku. Vona a vzhlad borovic, vapencovej pddy a skalnych
Utvarov vam davaju pocit, Ze ste v oblasti Stredozemného mora.
Auto odstavte na parkovisku An der goldenen Stiege v Médlingu.
Zvycajne tam natrafite na dalSich bikerov, takze nevahajte a pridajte
sa k nim. Za¢iname jednoduchym vyslapom az k reStauracii Krauste
Linde, odtial je to o nie¢o strmsie. Na vrchole sa nachadza start
Kientaltrailu, ktory volame aj Kanadsky trail. Hned ako sa spustite
nadol, zagnete naberat rychlost. Vrchna ¢ast ma flow a je rychla. Vo
svahu sa nachadza mnozstvo tiahlych zakrut a odklopenych traver-
zov, vzdy sa snazim nesiahat na brzdy a udrzovat si rychlost a grip.
Po chvili sa dostanete na zvaznicu, ktoru kriZzujete a trailom pokra-
Cujete rovno dalej. Po niekolkych stovkach metrov nasleduje kratky,
ale zato vyZzivny vyslap, ktory sice dokaZete vydupat, ale je to boles-
tivé. Vacsinou tu bicykel tlaéim, samozrejme, ak nemam e-bike.
Odtialto je to uz Uplne iny trail, surovy, korefiovy a s mnozstvom
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Milujem traily, ktoré st zo v3etkych stran
obklopené zelefiou.

skal. Zacina sa dvoma peknymi skokmi, ktoré vas privedu do strmej
sekcie s mnozstvom zakrut, v ktorych si mézete zvolit rézne stopy.
Dokéazete sa tu zabavat s neobmedzenym mnoZstvom kombinacii
prejazdu vnutornych a vonkajsich stép, ob¢as to pripomina prete-
karsku zjazdovu trat. Pomaly sa blizime k zaveru trailu, avsak ¢aka
nas Ceresnicka na torte v podobe najnaro¢nejSieho miesta na celej
trati. Je nim presny prejazd medzi dvoma ostrymi skalami tstiaci
do dvojitého dropu, na ktorom je regulacia rychlosti takmer nemoz-
na. Ked uz si myslite, Ze to najhorsie mate za sebou, ste este len

v polovici a tento dvojdrop véas poSle do rozbitej strminy. Drzte si
klobuky a poriadne sa oprite do svahu, este niekolko zakrut a ste

na zvaznici, ktora je zaroven koncom trailu. Odtialto budeme pokra-
Covat vys$lapom smerom k Hausarentempel. Jeho prva East je str-
ma, ale po chvili je trapeniu koniec a zrazu idete nahor a nadol az

k spominanému miestu. Vyhlad na Vieden je odtialto naozaj dych
beruci a je to jedno z mojich najobltibenejsich miest, ked potrebujem
vypnut a nechat sa unasat pritomnostou. Davajte pozor, aby ste sa
tu nezdrzali az prili$ dlho, pretoZe navrat do reality byva tazky

a Hauserantempel trail je ¢ierny, takze na fom chcete byt pIne kon-
centrovani. Jeho horna East je takmer celd tvorena skalami, ktoré su
popretinané niekolkymi korenovymi Usekmi. V strednej ¢asti je to
jednoduchsie, ale drsny charakter sa vrati ku koncu trailu s eSte vac-
§im mnozstvom korenov a skal. Pokroc€ilym jazdcom odporia¢am
zostat vo vrchnej stope a prajem im vela $tastia. Ti z vas, ktori ne-
maju az tolko skusenosti, urcite ocenia ¢erveny variant tohto trailu,
ktory obchadza jeho najtazsie miesta, aviak tie jednoduchsie maju
spolo¢né. Ak este stale nemate dost a chcete si skusit bonusovy
trail, vratte sa spat po zvaznici az k re$tauracii Krauste Linde.
Osviezte sa lahodnym napojom ¢i snackom podla vlastnych prefe-
rencii a zamierte na Anninger trail, ktory je synonymom slova flow.
Perfektna bodka za prvym driom vo Viedni.

VIEDEN A OKOLIE

Trail centrum
Vieden sever

L[]
Trail centrum
HohewanSWiese.VIEDEN

Anniﬁger

Wexl Trails
°
L]
Hochwechsel

Ak st skoky v Kalnici prilis
velké, alebo saich bojite

VSetky uvedené traily sa
nachadzaju v okolf Viedne
av oblasti s nazvom skakat, skuste si zajst
Dolné Rakusko. Wex! Trails na Wexl Trails, kde naberiete
aHochwechsel st na pomedzf sebavedomie na Jumpline,
Dolného Rakuiska a Stajerska. ktord je naozaj vynikajuca.
Dojazdové vzdialenost A ak vas uz nebavi dookola
7 Bratislavy do Viedne je jazdit na Bielom krizi, skuste
priblizne hodinu a na Wechsel traily v okolf Viedne.
trails ste najneskér do dvoch
hodin. To z Viedne robf
idedlnu lokalitu pre bikerov zo
zdpadného Slovenska.
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Paradny whip jedného z lokalnych freeriderov &
% na Wexl trails.

AKO NA TO - VIEDEN

Doprava:

Zo Slovenska sa sem
dostanete jednodu-
cho autom alebo
vlakom; ak chcete
potencial Viedne
vyuzit naplno, odpo-
racam prist autom.
Ak tam pojdete naj-
ma kvoli jazdeniu,
vyhodné je ubytovat
samimo Viedne,
alebo na jej okraji.
Doprava totiz nie je
optimalna; ako ko-
niec koncov v kaz-
dom vacSom meste,
aj tu hrozi, Ze sa
ocitnete v dopravnej
zépche a miniete
nemald sumu

na parkovanie.

Ubytovanie:

Na vyber mate
mnozstvo moznosti,
z mdjho uhla pohla-
du by som vam od-

46 bikeR

porucila vybrat si
nejaké na juhozapa-
de alebo severoza-
pade Viedne; ak je
vas primarny ciel
jazdenie na biku,
nebyvajte v centre.
Ak planujete navsti-
vit aj pamiatky

v centre mesta, ale-

bo ist vecer na party,

optimalne je kipit si
celodenny listok

na vlak a verejnu
dopravu.

Bicykle:
Pocas celého tyzdna
sme jazdili na trailo-

vych a enduro bicyk-

loch a na elektro-
bicykloch. Ak vSak
elektrobike nemate,
Uplne si vystacite

s klasikou. A plati to
aj opacne.

Ako dlho zostat:
Ak chcete presku-
mat vSetky lokality,
rezervuijte sina to
minimalne 5 dni

a dalsi den alebo dva
pocitajte na oddych.

Kedy je najlepsie
prist: Jazdisatu
pocas celého roka,
ale traily st v najlep-
Sej kondicii v druhej
polovici jari, v lete
alebo na zaCiatku
jesene. Vtomto ob-
dobi st otvorené aj
bikeparky.

Dalsie informéacie:
VSetky tieto lokality
st prehladne spra-
cované v aplikacii
Trailforks a maju
oficialne webové
stranky, kde najdete
vietky potrebné
informacie.

2.DEN WEXLTRAILS

Z Viedne je to zhruba hodina cesty a nebudem prehanat, ak poviem,
Ze Wexl trails su snom kazdého bikera! Najdete tam vetko. Cely
kopec méZeme rozdelit na dve Casti, z ktorych prva je bikepark.

Ten sa nachadza v spodnej asti kopca a najdete tam parkovisko,
restauraciu, skillpark, bikeshop a vlek, ktory vas vyvezie zhruba 200
vyskovych metrov. Ni¢ vzrusujlce, no nebudte sklamani, je to sice
len mensi kopec, ale traily na nom su postavené naozaj vyborne

a vyuzivaju jeho potencidl naplno, vdaka ¢omu brzdite minimalne

a traily st prekvapivo dihé. Na vyber ich mate osem, jeden je vysla-
povy uphill flow trail a rétame sem aj zaciato¢nicku alebo detsku
zénu so Styrmi kratSimi trailikmi. Kazdy trail je postaveny so Speci-
fickym zmyslom a spifia rozdielne potreby bikerov. V3etky st udrzia-
vané v najvyssej kvalite a to je to, ¢o robi z Wexl trails velmi oblibené
miesto. Kazdy trail je postaveny so zretelom na progres a ponuka
perfektny mix medzi tym, aby sa jazdci zlepSovali, ale zabavili sa

na nom aj skuseni borci. Vyberte sa tam pocas sIne¢ného vikendu

a bude vam jasné, o com hovorim. Stretnete jazdcov zo vsetkych
kategérii, mladych aj starych, zaCiato€nikov aj Stylovych freeriderov.
Niekedy to méze byt preplnené, ale rychly vlek udrzuje vysoké tem-
po. Flow trail je ukdZkou progresivneho a pristupného trailu pre vSet-
kych. Je na iom mnozstvo peknych zakrut, mensich lavic a vin, kto-
ré poskytnu potesenie vietkym. Jeho naro¢nost narasta s pribuda-
jucou rychlostou, tak ako je u flow trailov zvykom. Po iom obtaZnos-
tou nasleduje Singletrail. Konceptualne vychadza z flow trailu, ale
pridava mu korene a kamene a robi ho tak zaujimavejsim aj pre
stredne pokrodilych jazdcov. Ked idem na Wexl trails, va¢sinou ma
najdete na Jumpline alebo na DH trati. Tieto dva traily su fakt skvelé

Ihli¢naty les
a zapadajuce sinko,
to chces.

Vlek je rychly a pohodiny,
Wex! je vSak velmi obltbeny
a v sezéne tu byva plno.

,NIEKTORE SKOKY SU FAKT
VELKE, ALE POSTAVENE
NAOZAJ BEZPECNE,
PRECIZNE A VELMI
PREDVIDATELNE."

a s zaroveh najtazsie v bikeparku. Na druhej strane v3ak stale osta-
vaju pristupné aj pre stredne pokrocilych jazdcov, ktorym pontkaju
moznost neustale sa zlepSovat. Jumpline je tvorena zmesou lavic,
vin, skokov zo zakrut, step-upov, step-downov a ak mate radi skaka-
vé traily, zrejme vas pocas celého dha neomrzi. Niektoré skoky su
fakt velké, ale postavené naozaj bezpecne, precizne a velmi predvi-
datelne. Je aZ zarazajlce, aké jednoduché je skakat tieto skoky, ked'
zoberieme do tvahy, aké st velké. Co je na tom najlepsie? Ziadne
rolety! Fakt! Jumpline je postavena tak, aby sa minimalizovalo brz-
denie. Miestni trailbuilderi odvadzaju skveld pracu a udrzuju traily

v perfektnom stave. Najnovsim prirastkom v rodine trailov vo Wexli
je Downhill line, ktory je zaroven najkratsi, pretoze ide prevazne kol-
mo nadol. Nie je az taky strmy, ale je odkloneny a velmi korenovy, ¢o
ho robi extrémne naro¢nym najma poc¢as mokrych dni. Toto su trai-
ly, ktoré su pristupné priamo z hornej stanice vleku, ale niektoré sa
zacinaju aj vysSie. Dostanete sa k nim cez Uphill flow trail. Navrchu
najdete malé jazierko, ktoré vyborne poslizi na osviezenie v letnych
drioch.

y J_mpline su skvele,
1" v3etko presne vychadza.

| Jedna klopenka za druhou
a Stvrta za tretou...

Vo Wexli si na svoje pridu vSetci, s
€i uz zaciatocnici, alebo skuseni jazdci.
- _—

UZITOCNE INFORMACIE

POZOR!V Trail centre =~ Webové stranky:

Vieden sever a jeho okoli + www.wienerwald.info/mountainbiken
sa nenachadzaju ziadne < www.wexltrails.at
bikeshopy ani reStaura-  « www.trailforks.com/region/
cie, vezmite si so sebou  trailarea-wien-nord/)

preto néradie a nahrad-  « www.hohewandwiese.com
né diely, ktoré savam

zidu. Na nakup zaklad-

nych potravin a vody

vyuzite supermarket

v blizkosti. Vo vSetkych

ostatnych lokalitach

nebudete mat s tymto

vybavenim problém.
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, flow trail,
ale aj paradnu skokovt Kenda Line. &
- W

Stvrty defi na severe Viedne
a chvila zasliZeného odpo€inku.

,PO CHVILI SA DOSTAVAME
_NA KENDA AIRLINE,

KDE ZAGINA iST DO TUHEHO
~ VEEKE SKOKY SO STRMYMI
ODPALMI A DOPADMI,
STEP-DOWNY

A SHARK FINY.*
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3.DEN HOGHWEGHSEL

Ako som sa uz zmienila vy$sie, bikepark je len ¢ast zabavy, ktoru

v lokalite Wex| najdete. Kopce tu st o dost vy$sie a ponukaji mnoz-
stvo peknych cyklistickych vyletov s paradnymi vyhladmi na okolité
hory. Uplne zhora vedie trail s nazvom The Wu, ktory je zabavny

a poskytuje mnozstvo flow sekcii. Je mozné absolvovat ho aj na kla-
sickom bicykli, podla mna je vSak lepsie, ak tam prevetrate svoj
elektrobicykel. Ak e-bike nemate, nezufajte a zamierte do bikesho-
pu na spodku strediska, kde vam nejaky radi pozi¢aju. VSetci su
nesmierne mili a ochotni vzdy so vietkym pomoct. Zariadili ste, ¢o
ste mali? Potom je idedlny ¢as vyrazit nahor na spominany The Wu
trail. Vy$lap vam zaberie nejaku dobu, ale v duchu hesla Zivot je
prilis kratky na to, aby sme jazdili v eco rezime! volim turbo.
Nezabudajte si véak do sytosti vychutnavat vyhlady na okolitu pri-
rodu, je to velmi délezité pre vasu psychicki pohodu. Celé trasa ma
priblizne 35 km a nastupate na nej 1100 metrov, to je hlavny dévod,
preco odporu¢am e-bike. Aby sme si na chvilu oddychli od $liapa-
nia, zastavime sa v Steyersberger Schwaig s ich heslom Great food,
great mood. Kym si vychutnavame rezen a tradi¢né Kasespatzle,
sledujeme vonku kratky, ale zato intenzivny lejak. Spomenula som,
Ze kopec sa vola Wechsel, ¢o v preklade znamena zmena? Je to pra-
ve kvoli rychlo sa meniacemu a nestabilnému pocasiu, ktoré tu
Casto vladne. Zmena zo sIne¢ného na obla¢né, na dazd a spat trva
menej nez napisat tento ¢lanok. Preto sa na predpoved po&asia
prilis nespoliehajte, hlavne budte pripraveni. V tom okamihu, ako
sme dojedli, zazrakom ustal aj dazd a cez oblaky zacalo presvitat
slnko. Tomu vravim dokonalé nacasovanie. Po dosiahnuti vrcholu
Hochwechsel s vy$kou 1743 metrov nad morom sa v$ak opat za-
tiahne a ked'sa pustime dolu trailom The Wu, za¢ne aj mrholit.

Po chvili, hned ako najdem ten spravny rytmus a flow, dazd ustava
ado vecera mame skvelé pocCasie. Vdaka predoslému dazdu bol
trail v perfektnom stave. Prirodné sekcie, vinky a pekné skoky nas
sprevadzali na priblizne 250 vySkovych metroch a do konca dna
nam stale ostava nejaky Cas, ktory sa rozhodneme stravit na trai-
loch v bikeparku.

Oddych sa zide vzdy

Ako lepsie stravit defi odpoginku, nez prehliadkou jedného z naj-
krajSich eurépskych miest? A ako najlepSie mesto preskimate?
No predsa na biku! Aby ste nemuseli drat svoj enduro bike, poZi-
Cajte si jeden z verejne dostupnych mestskych bicyklov, ktorych
vo Viedni najdete dostatok. Co je na tom skvelé, je to, e ak uz ho
nebudete potrebovat, jednoducho ho kdekolvek odlozite, date si
kavu, prejdete sa po okoli a neskor si najdete nejaky iny. Drzte sa
ulice Ring Strasse, ktora bola vybudovana v 19. storo¢i a obkole-
suje staru Vieden. Z nej viete kedykolvek odbogit k historickym
zédhradam, paldcom a kostolom.

4,DEN TRAIL GENTRUM VIEDEN SEVER

Ako napoveda nazov, tato lokalita sa nachadza na severe Viedne
a zaparkovat mézete vo Weidlingbachu priamo na konci trailu
Dornbach. Parkovisko je oznacené aj v aplikacii Trailforks a mo-
Zete sa z neho vydat na obe strany Udolia. Zaénime najuznej
strane, kde najdete trail s nazvom Wurzel Trail 2.0. Stary Wurzel
Trail bol kedysi zdielanou trasou turistov a bikerov, to sa vSak
predneddvnom zmenilo a zostal Cisto turistickym chodnikom.
Wurzel trail 2.0 bol vybudovany v jeho tesnej blizkosti a sluzi vy-
luéne cyklistom. Najjednoduchsie sa na jeho zaciatok dostanete
vyslapom cez Dornbachgraben a spojovacou cestou Roan.

Po priblizne 3 kilometroch s 200 metrami prevysenia sa ocitdme
na Starte. Trail sa za¢ina niekolkymi peknymi zakrutami a kore-
novymi pasazami, ni¢ naro¢né, naopak, je to velmi prijemny
singletrail s prirodnym charakterom, ktory vo svoj prospech vy-
uziva terén, vdaka ¢omu je na iom mnozstvo viniek a tociek.
Citite sa ako na horskej dréhe! Po absolvovani trailu sa na chvilu
mozete zastavit a oblerstvit v aute, skor nez sa vydate na sever-
nu stranu udolia, kde najdete dalsie dva traily. Ich nazvy su Fun
Line a Flow Line. Oba su poznacené nastrojmi bikerov ovela viac
nez prirodny Wurzel Trail, s mnoZstvom vin, skokov a zaujima-
vych prejazdov, ktoré okorenia jazdu. Relativne malé prevysenie
umoznuje rychly navrat spat na Start a tocit jedno kolo

Hochwechsel pontika paradne vyhlady
na okolité kopce.

za druhym, vdaka comu budete v kazdej jazde rychlejsi.
Odporucam zacat na Flow Line, aby ste sa dostali do rytmu,
a postupne prejst na Fun Line, kde je viac skokov a rychlych
zakrut.

5.DEN TRAILCENTRUM HOHEWAND WIESE

Tato lokalita sa taktiez nachadza na severe Viedne a ide o maly
kopec, ktory je domovom letnej bobovej drahy, ale aj megaza-
bavnych trailov s malym viekom. Ak sa tam vydate mimo hlavnej
letnej sezény, vlek byva otvoreny prave pre bikerov. Dostane vas
do polovice kopca a odtial méZete tocit traily v spodnej polovici
parku, alebo vysliapat pomerne jednoducho az na vrchol a uzit si
zjazdy v celej ich dizke. BohuZial, v letnej sezéne je vlek pristup-
ny len pre uzivatelov bobovej drahy, ¢o pre vas znamena, Ze

na traily sa dostanete len za svoje, alebo, ako to bolo v naSom
pripade, s pomocou elektrobicyklov. Vyslapova trasa ma na e-
-biku paradny flow, sklon je optimalny a niektoré zo zakrut su
klopené. Na vrchole sa nachadza miesto na odpocinok s lavicka-
mi a stolmi vyrobenymi z paliet, skvelé miesto na doplnenie
energie v tieni a debatu s priate/mi. Zjazdovu trasu si mézete
zvolit z niekolkych moznosti, od modrych flow trailov az po str-
mé odklonené zjazdové linie a, samozrejme, traily pIné skokov.
Ak ma poznate, alebo ste o mne uz poculi, viete, zZe z tychto moz-
nosti si vyberam prave skoky. Inak to nebolo ani dnes, pustim sa
nadol po traile Kenda Line. Horna ¢ast ma flow a je na nej aj nie-
kolko stredne velkych skokov. Po chvili sa dostdvame na Kenda
Airline, kde zagina ist do tuhého — velké skoky so strmymi odpal-
mi a dopadmi, step-downy a shark finy. Rozhodujtce je udrziavat
rytmus medzi skokmi a zakrutami a dopadat presne. Nie je tam
totiz vela priestoru na pedalovanie, ak ste pomali. KIti¢om k to-
muto trailu st prave konzistentnost a precizne ovladanie bicykla.
Ten pocit, ked sa vam podari zajazdit celt liniu, je neskuto¢ny

a aj ked'sInko pomaly zapada, neodradi nas to a dame si eSte
jednu jazdu - predposlednu. ¥
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